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‘La adolescencia, como cualquiera otra
etapa de la vida humana, tiene
caracteristicas particulares que permiten
identificarla cronolégicamente por medio
de los comportamientos especificos o por
los fendbmenos  del proceso de
ajustamiento de los individuos a su medio
0 con otros adolescentes que se

encuentren en situaciones semejantes”.

RosA ELENA NIEVES RODRIGUEZ. Aspectos
del desarrollo y consistencia de Ila

personalidad.

Psicoanalisis de la adolescencia

Cuando no se tiene una idea clara de los diferentes estudios que en torno al
desarrollo del adolescente se han elaborado y se hacen juicios de valor acerca de
su comportamiento sin tomar en cuenta los postulados de diversos autores, se cae
en el error de considerar esta fase del desarrollo humano como poco determinante
y carente de interés en el analisis psicoldgico de diferentes sociedades.

La adolescencia es una etapa de suma importancia en el desarrollo de
todos los seres humanos, al ser determinante en el comportamiento venidero de
algunos sujetos y representar para diferentes culturas una entrada a un nuevo
estadio, en el que la toma de decisiones y la consecucion de objetivos seran de
vital importancia y trastocaran todos o la mayoria de los aspectos biopsicosociales
de los hombres y mujeres que hubieran tenido en dicha fase un desarrollo

promisorio.



En el presente trabajo se hace una sintesis comentada de los diferentes
estudios que se han llevado a cabo en torno al desarrollo del adolescente, cuyas
aportaciones seran de vital importancia no soélo para nuestro entendimiento sobre
las personas que atraviesan esta etapa, sino para hallarle una aplicacion en las
aulas y en nuestro desarrollo posterior.

Cuando se habla sobre los posibles problemas que atraviesa el ser humano
durante su desarrollo adolescente y la serie de eventos que deben suscitarse para
que consiga salir airoso de esta fase de su vida, lo que se hace es una alusion a
una de las primeras teorias en torno a los cambios psicolégicos que se dan
durante esta etapa, misma que fue planteada por Hall a principios del siglo XIX 'y
que se va mas por considerar la adolescencia como una etapa entre la nifiez y la
adultez, que carece de significaciones posteriores en el andar del sujeto.

Una tedrica del desarrollo y pensamiento adolescente que fundamenté sus
resultados en el analisis de dos grupos de sujetos que atravesaban por esta etapa
de su vida fue Margaret Mead. Esta autora analiz6 el comportamiento de algunos
adolescentes de la Samoa y quiso aplicar dichos resultados a la realidad de las
sociedades occidentales, en las que el desenvolvimiento de los roles sexuales, el
interés por el trabajo, la ayuda a los adultos, entre otros factores, encuentra
semejanza con lo que sucede en dicho pais. Sin embargo, Freeman, entre
muchos otros autores, criticé esta postura y hoy ha pasado a fornar parte de las
explicaciones olvidadas. Para llegar a dicha conclusion, Freeman especifica que el
contexto situacional, cultural y social de los adolescentes debe ser tomado en
cuenta siempre que desee plantearse una teoria y no generalizar los resultados a
los que se llegan.

A la luz del psicoanalisis y la psicologia del yo se han llevado a efecto los
estudios mas concienzudos y de aplicacion sobre el desarrollo del adolescente.
Sigmund y Anna Freud, junto con Erik Erikson legaron analisis que hasta nuestros
dias resultan de vital importancia en el entendimiento de la adolescencia, por lo
que sus teorias, a diferencia de las mencionadas anteriormente, no resultan
obsoletas.

El descubridor del inconsciente, Sigmund Freud miraba en la adolescencia
una etapa de vital importancia en el desarrollo de los seres humanos, al ser en

ésta donde las pulsiones sexuales pueden hallar una salida, por contar los sujetos
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en esta periodo de estructuras fisicas que les permitiran llevar a efecto el acto
sexual, lo que les deparara satisfaccion y la posibilidad de continuar con la
permanencia de la especie.

Consideraba que en los comienzos de la adolescencia, tanto hombres como
mujeres recurren a la masturbacion como un deseo de encontrar los centros de
placer en su cuerpo y como una preparacion a lo que seran los sucesivos
encuentros sexuales con personas del sexo opuesto. Aunque psicélogos
posteriores a Freud dijeron que entre los adolescentes de 16 y 17 afos la
autoerotizacion es mas frecuente que entre los de 13 y 14, el genio vienés ya
habia advertido de que es justamente a partir de esta edad cuando la
masturbacion puede disminuir, por comenzar los galanteos y coqueteos entre los
adolescentes y, por lo consiguiente, las primeras relaciones sexuales.

El padre de la psicologia moderna anoté que el deseo del adolescente de
tener nuevas identificaciones, lo llevaba a transitar por un estadio de
homosexualidad latente, en la que depositaba montos libidinales en aquellas
personas de su mismo sexo que significaran un aliciente de socializacion y de
objetivos de vida, mismos que podrian ser profesores o gente importante. Por este
motivo, en la adolescencia es mas frecuente que existan bandas y grupos en las
escuelas en los que dificimente puedes entrar por no contar con las
caracteristicas que los integrantes piden.

Cuando se piensa en que hay adolescentes que no piensan en sexo ni en
fiestas, solo se dedican a estudiar y pasan grandes periodos de tiempo a solas, y
no se toma en cuenta la explicacion de lo mismo, se deja de lado la explicacion
que Anna Freud, hija del creador del psicoanalisis, hizo sobre la intelectualizacion,
mediante la cual el adolescente reprime sus deseos pulsionales via la sublimacion
y traslada su energia sexual al estudio y a la formaciéon académica. Cuando la
experiencia lo lleva a tener sus primeros encuentros sexuales, o normal es que
consiga hacer un balance entre sus actividades escolares y sus encuentros
amorosos.

Para Anna Freud, el ascetismo es comun en la adolescencia, pues los
sujetos se encierran en si mismos y dificiimente permiten que otros formen parte

de su mundo. Consideraba que el andar cotidiano y el desarrollo posterior



conseguirian que la sociabilidad hiciera su entrada y que el adolescente
renunciara a su deseo de apartarse de los demas.

Erik Erikson ve en la adolescencia una etapa de suma importancia por ser
en ella donde los deseos de sobresalir son manifiestos y en la que se lucha por
alcanzar los objetivos tanto de intelectualizacion y trabajo, como los de vida. En el
adolescente hay una crisis de identidad por no encontrar una respuesta a los
cambios que se dan en su cuerpo, pero con el paso del tiempo les halla una
solucién y entonces la intimidad y sus deseos de superacion lo llevan por un
camino normal.

Al tomar en cuenta lo anterior, vemos que en la adolescencia puede existir
un desarrollo saludable cuando no se pierde de vista el deseo que en cada uno de
nosotros esta presente por aprender y ser mejores cada dia. Existen sujetos que
en esta etapa pueden presentar un comportamiento desviado del esperado no
sblo por sus padres, sino por sus profesores o algunas autoridades, pero debe
tenerse en cuenta que con la entrada de la llamada adolescencia tardia, surge
también la presion social que depara al individuo un afan de pasar al siguiente
estadio: la juventud, en la que todo lo que aprendi6 tendra diversas aplicaciones y
repercusiones.

Cuando existen mujeres que de 15 o 16 ainos que han dado a luz y deben
renunciar a sus estudios o casarse sin estar preparadas para ello, se genera odio
en el adolescente varén por los planes que puede tener y a los que debe
renunciar. Esto no es benéfico para ninguna de las dos partes y tristemente se
piensa que los padres de estos sujetos no tienen cabida en la resolucién de
problemas de sus hijos y eso no es verdad. Toda vez que exista una armonia en
los hogares, la suficiente comunicacion y apoyo por parte de los progenitores y un
deseo manifiesto en los mismos porque su hijo o hija salga adelante, se logra un
desarrollo normal, se evita el vandalismo y se mira un desempefo futuro muy
promisorio.

El conocimiento que tengamos sobre los diferentes puntos de vista desde
los que se ha mirado a la adolescencia, nos permitira hallarle una aplicacion en
nuestras aulas y con los sujetos a los que debamos darles clase, no sélo para
transmitirles de un mejor modo todo nuestro caudal de saberes, sino para hallar la

mejor forma de que lo adquieran, de que lo asimilen y de que dejemos honda
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huella en sus corazones y en su pensamiento, para que vean a la labor docente
como un aliciente en su posterior profesionalizacion.

La creacion en las preparatorias de talleres son un aliciente de socializacion
y de deseo de conocer otros espacios del bachillerato universitario que deben ser
dados a conocer a los adolescentes. Actividades extra—clase como el teatro, el
canto, la realizacidn de proyectos de investigacion, la creacion de grupos de
debate, aprender a bailar, son de vital importancia para canalizar la energia de los
estudiantes y que de esta manera, encuentren un modo 6ptimo de sobresalir no
solamente en sus estudios sino en realizaciones que les permitiran nutrirse de
otros aspectos relacionados indirectamente con la academia.

Desde esta perspectiva y con lo que se ha visto hasta ahora en el presente
trabajo, son diez las palabras que deben tomarse como referencia al hacer un
estudio sobre la adolescencia y la academia, para el entendimiento de los

procesos psicologicos y fisicos que se experimentan durante este periodo.

* adolescencia. Etapa del desarrollo que va de los 12 a los 20 afios y en la
que los sujetos experimentan cambios fisicos como el ensanchamiento de
la espalda, en el caso de los hombres, y el crecimiento de los senos, en las
mujeres y el cambio de voz. En esta etapa hay cambios psicologicos que
conllevan crisis de identidad e iniciacion en actividades sexuales, que seran
determinantes en el desarrollo posterior de los adolescentes.

* sexualidad. Parte fundamental del desarrollo humano, segun Freud, al
proveer a los individuos de energia, el libido, para llevar a efecto las
actividades que deseen no solo en el rubro genital, sino en lo que sea que
les depare placer. La universalidad de la sexualidad en la teoria
psicoanalitica freudiana si bien tiene relacion con la genitalidad, se aparta
de esta por la constitucion de un tipo de personalidad especifica, ya sea
psicoética, perversa o neurdtica y en este ultimo caso que estara marcada
por un fijacion: oral, para la histeria, anal, para la obsesién compulsiva y
falica, para los fébicos.

* teoria. Punto de vista desde el que se busca dar respuesta a algun
problema. Para la elaboracion y comprobacion de una teoria debieron

llevarse a efecto una serie de estudios y andlisis concienzudo por parte de
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los investigadores, que en la mayoria de los casos parten de una corriente
critica y de conocimiento. Una teoria puede convertirse en ley cuando la
repeticion del experimento da el mismo resultado. Sin embargo, esto es
mas frecuente en las ciencias naturales o formales, cono la biologia y la
fisica, que en las sociales, como la comunicacién, la politica o la psicologia.
salud. Se dice del estado en que la persona cuenta con las capacidades
motrices y mentales para llevar a efecto las actividades que desee, sin
conllevar un riesgo para los demas miembros de la sociedad. Salud e
higiene suelen ir de la mano cuando se hacen estudios sobre desarrollo
humano y diversas enfermedades.

desarrollo. Abstraccion que hace referencia a los cambios experimentados
por los organismos y que encuentra su aplicacion en la biologia, la
psicologia y otras ramas del saber: desarrollo intelectual, desarrollo fisico,
desarrollo motriz, entre otros.

intelecto. Capacidad que tienen todos los seres humanos normales de
desarrollar actividades que conlleven un avance en la ciencia, en la técnica,
en la cultura y en la sociedad, de tal modo que pueda verse un alcance de
las estructuras cerebrales capaz de llevar a efecto lo que sea necesario.
masturbacién. Actividad sexual vy genital, llamada por Freud
autoerotizacion, en la que no se cuenta con una pareja y a través de la cual
se busca llegar al orgasmo y obtener un placer inmaduro por no ser de
intercambio reciproco. Es mas frecuente en los adolescentes de 12 o 14
anos y disminuye cuando se madura en los aspectos amorosos, genitales y
de desarrollo.

identidad. Aquello que el sujeto conformador de una cultura lleva inserto
desde el momento de su nacimiento y que conllevan comportamiento,
tradiciones, costumbres, ritos y formas de entender el mundo. Se
acompaina de la alteridad, por ser ésta la representacion de lo que otros
sujetos con un desarrollo diferente tienen y los hace ser de interés con
respecto a las caracteristicas que se tienen en una sociedad determinada.
rol. Conjunto de normas y comportamientos que conllevan en los individuos
un reconocimiento de su andar por la vida. Se establece por diferencias

sexuales, de desarrollo, culturales, sociales, econdmicas, psicologicas y
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politicas, que propician un reconocimiento de las estructuras de poder
dominantes en diversas comunidades y permiten la identificacion de los
sujetos y la formacién de grupos especificos.

lealtad. Mecanismo psiquico por el que se reconoce la existencia de
algunos sujetos en nuestra vida. Los lacanianos hacen la separacion entre
fidelidad o lealtad, por considerar a la primera imposible en los seres
humanos. Se es leal en el sentido de que se sabe de la pertenencia a Otro

y de los sentimientos que se experimentan hacia él.

Si se tiene como base la investigacion cualitativa en torno al desarrollo de

las sociedades contemporaneas y el predominio de estudios sobre la importancia

de la adolescencia, que prefieren analizarla desde un sentido mas cultural que

psicoldgico, aunque no dejan de lado al mismo, es importante tener en mente las

siguientes preguntas-hipotesis sobre los procesos de cambio:

1.

¢Las teorias psicolégicas sobre el desarrollo de la personalidad y la
importancia de la adolescencia representan un avance en las diferentes
perspectivas desde las que se ha mirado el desenvolvimiento y analisis de
los seres humanos en diversas facetas de su vida?

¢.Es la adolescencia una etapa de vital importancia para el desarrollo
posterior de todos los sujetos, en la que se reafirma el instinto sexual y en
la que se desea sobresalir de diferentes maneras contrarias a lo
académico, como la conformacion de bandas, la drogadiccion y la
delincuencia?

¢ Puede hallarse una explicacion del comportamiento adolescente en el
predominio de confusiones y cuestionamientos que los sujetos se hacen en
esta etapa de su vida acerca del desarrollo fisico que experimentan y que

los marcara en lo sucesivo?

En esta parte del trabajo se ha hecho un balance profundo sobre diversas

teorias tendientes a explicar el desarrollo fisico y psicoldgico de los adolescentes.

Esto nos abre la brecha para puntualizar sobre la importancia de trasladar todos

estos conocimientos a las aulas y de esta manera encontrar una explicacion sobre
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la conducta que se hace manifiesta entre los estudiantes de bachillerato, mismos
que parecen no darse cuenta de la oportunidad que tienen de incrementar su
bagaje cultural al formar parte de una institucion como la Universidad Nacional
Autonoma de México.

De ninguna manera puede cuestionarse que la labor de algunos jévenes del
bachillerato universitario interesados por sobresalir en sus estudios es destacable,
cuando se esta inmerso en instituciones que albergan una gran cantidad de gente
gue mira en sus instalaciones una manera de pasarsela bien al lado de los que
denominan sus amigos. De ninguna manera debe dejar de reconocerse que los
reconocimientos que da la Universidad Nacional Autonoma de México a los
adolescentes que llevan diez en sus estudios en preparatorias y CCH’s no
representan un aliciente de superacién académica en beneficio de cuidado del
buen nombre que tiene la Maxima Casa de Estudios y que ni el secuestro del que
fue presa por un grupo de gente, que la disfrazaron de huelga en beneficio de sus
propios intereses, pudo manchar.

Por el interés puesto en la realizacién del presente informe y la critica al
modo de operar de algunas teorias del desarrollo adolescente, considero que
evidentemente las propuestas por Mead y Hall resultan obsoletas en la actualidad
por no contener en su estructura un analisis de los profundos procesos de cambio
que hay en los adolescentes.

El conocimiento que tengamos sobre los cambios experimentados por los
adolescentes y la manera de canalizar su energia libidinal en actividades
productivas que irremediablemente trastocan la academia, conllevara que nuestro
desarrollo como docentes vaya mas alla de dar clases y transmitir un saber que
quiza para los alumnos no sea del todo importante. Corresponde a nosotros

aprender a enamorar a los adolescentes de nuestra asignatura.
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